Dansskolan, Artistique dance & perform
www.artistque.se
Tel 0735-108027

Sankt jorgens vag 18. 2020-01-22

Baserat och framarbetat pa foljande

information fran FHM:

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/
smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-

utbrott/ covid-19/verksamheter/information-

till-idrotts--och-traningsanlaggningar/

VIKTIG INFO TILL KUNDER PA ARTISTIQUE

VI FOLJER NOGGRANT FHM S ALLMANNA
RAD SOM VI OCH NI SOM PRIVAT PERSON
BEHOVER FOLJA OCH LASA SA ATT
VERKSAMHETEN KAN FORTSATTA
BEDRIVAS OCH BIDRA TILL FOLKHALSAN:

https:/ /www.folkhalsomyndigheten.se/

contentassets/
a0e6bff865a34e57ad639982db9%bal55/hsli-
£s-202080.pdf
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« KOM OMBYTT OCH KLAR TILL DITT PASS

« DET AR FORBJUDET ATT VISTAS FLER AN 25
PERSONER INNE I DANSSTUDION.

* Max antalet deltagare 1 hela lokalen samt 1 varje sal ar noggrant
utmatt av Hyresvarden Hemso fastigheter och vi har raknat pa
foljande information. Hela lokalen ar 306 kvm. ( Lanad Lokal
mittemot ar 228 kvm. och MAX gransen ar dar 18 personer) Vi
har begransat antalet kursdeltagare 1 vardera danslokal sa att
Max gransen aldrig 6verskrids. Detta ar noggrant schemalagt
redan 1 forvag och vi kommer halla oss en bit under Max antal
for att sakerstalla att Max antalet aldrig av misstag ska
overskridas. Besokare for andra andamal far ej betrada lokalen.
Portkod reglerar detta som endast ar till for de som ar anmalda

till kursen. Foraldrar hanvisas att stanna utomhus.

« VANTA PA DITT PASS UTANFOR LOKALEN PA NEDRE
PLAN.

« GA EJ IN I LOKALEN. VANTA PA DIN LARARE
UTOMHUS, EFTERSOM OLIKA IN/UTGANGAR KAN
KOMMA ATT ANVANDAS TILL OLIKA LOKALER FOR
ATT UNDVIKA TRANGSEL. UTOMHUSTRANING KAN
KOMMA ATT ALTERNERAS.

« SPRID UT ER OCH UNDVIK TRANGSEL I ALLA
LAGEN.

« OMKLADNINGSRUM AR STANGDA FOR ATT
UNDVIKA TRANGSEL. TA MED JACKOR IN I SALEN/
HALLEN UTANFOR DANSSALEN

« LAMNA LOKALEN DIREKT EFTER AVSLUTAD
LEKTION



« TVATTA HANDERNA MED VARA
HANDDESINFEKTION/SERVETTER BADE FORE OCH
EFTER KILASS

« TA MED EGEN MATTA/HANDDUK TILL YOGA
KLASSER.

« ANVAND MARKERAD PLATS INNE I SALEN

« TA MED EGEN VATTENFLASKA. DELA ALDRIG/
DRICK EJ UR SAMMA FLASKA SOM KOMPISEN.

* STANNA HEMMA vid minsta forkylningssymtom och hor av
dig till din larare for att fa hjalp med att ta igen din lektion pa
basta satt.

e VAR ALLTID FORBEREDD PA ATT KUNNA DANSA
UTOMHUS (vi kommer vaxelvis avlasta lokalen genom att

dansa bade ute och inne)

« FORALDRAR OMBEDES ATT LAMNA/HAMTA BARN
UTOMHUS I DEN MAN DET GAR NAR LARAREN
KOMMER! RUSA EJ IN ELLER LAMNA DITT BARN
ENSAM FORRAN LARARE HAR HAMTAT UPP SE TILL
ATT FINNAS TILLGANGLIG I NARHETEN OM DU HAR
ETT LITET BARN SOM DANSAR. SE AVEN TILL ATT
VANTA UTANFOR LOKALEN I GOD TID INNAN
KLASSENS SLUT.

« ALLA MASTE TA EGET ANSVAR OCH FOLJA DE
ALLMANNA RADEN SOM GALLER

« HJALP OSS ATT FOLJA DESSA RUTINER FOR EN SA
SAKER PLATS SOM MOJLIGT OCH FOR EN PLATS
MED DANS, SKRATT och TRANING MED GLAD]JE!

 TA HAND OM VARANDRA!



« MEDDELA GENAST OSS VID BRISTER AV DESSA
RUTINER ELLER OM DU SER NAGOT VI KAN
FORBATTRA/FORENKLA.

VAD GOR VERKSAMHETEN?

« VIFOLJER HELA TIDEN FHM S
REKOMMENDATIONER.

e DAGLIG DESINFEKTION AV HANDTAG/STEREOS/
YTOR SASOM BORD och TOALETTER.

« TATARE STADNING MED LANGTIDSVERKANDE
DESINFEKTIONSMEDEL FOR HARDA YTOR

« TVATTSTATIONER AR ARRANGERAT FORE OCH
EFTER KLASS MED HANVISNING AV LARARE

« UTOKADE LOKALER. MITT EMOT DANSSTUDION
SAMT TILLFALLIG HYRA AV GYMPAHALL PA NEDRE
PLAN.

« UTOMHUSTRANING FOR ATT AVLASTA LOKALEN

« UPPDELNING I MINDRE GRUPPER FOR ATT SAKERT
ANPASSA OSS EFTER RAD OM 10 kvm PER PERSON
ATT RORA SIG I FOR ELEVER FODDA 2004 OCH
TIDIGARE.

« BARN FODDA 2005 eller senare FAR ENLIGT DE
ALLMANNA RADEN UTFORA SIN AKTIVITET MED
FORHALLANDEN SOM UNDVIKER TRANGSEL.
DETTA GOR VI MED UTMARKERADE KRYSS PA
GOLVET FOR ATT HANVISA DELTAGARNA ATT
SPRIDA UT SIG.



« LOKALEN AR NOGGRANN UPPMATT.

« VARJE SAL HAR EN SKYLTNING SOM VISAR HUR
MANGA VUXNA SOM FAR VISTAS I SALEN

« LOKALEN AR MARKERAD MED MAX ANTAL.
PERSONER I HELA LOKALEN, SAMT VID VARJE SAL

« OMMOBLERING/BORTFORSLING AV MOBLER AR
GJORD FOR ATT UNDVIKA TRANGSEL

« PROGRAM FOR ONLINE SANDNING AR FORBERETT
FOR ATT PERSONAL VID MINSTA SYMTOM SKALL
STANNA HEMMA OCH VID MOJLIGHET SANDA
KLASSEN LIVE FOR ATT INVANTA SVAR PA TEST.

« PERSONAL OMBEDES ATT TESTA SIG VID SYMTOM

« PERSONAL STANNAR ALLTID HEMMA TILLS DET
ATT TESTET AR GENOMFORT OCH EFTER
GALLANDE ORDINATION.

« VI UNDVIKER ATT HALLA I HAND SAMT GORA
OVNINGAR SOM INNEBAR ONODIG KONTAKT MED
ANDRA

« VI UPPMUNTRAR ATT ANVANDA MUNSKYDD
« VI KRAMAS EJ

« LARARNA PLANERAR ANTALET BESOKARE I
LOKALEN INFOR VARJE ARBETSDAG OCH
MEDDELAR ELEVEN OM DET AR NAGOT SOM DU
BEHOVER VETA. TEX UTETRANING/ANNAN LOKAL
PA SAMMA ADRESS

« LOKALEN AR LAST SA ATT OBEHORIGA EJ FRITT
KAN BESOKA LOKALEN. MAN MASTE BOKA TID



« TANK PA ATT MAILA ELLER RINGA OSS FOR
FRAGOR.

VI UNDVIKER ATT HA FOR NARA KONTAKT MED
ALLA OVRIGA BESOKARE SOM LAMNAR SINA BARN
FOR DANS. VI VILL HALLA NARVARON TILL
ELEVERNA PA MAX OCH LOGISTIKEN KRING BYTE AV
KLASSER UTAN ATT TRANGSEL UPPSTAR.

HJALP OSS ATT KLARA AV ATT SKOTA DEN
HANTERINGEN PA BASTA SATT!

Hall ut. Detta kommer ga over en dag och da har vi all tid 1
varlden att motas och ge er alla en fin upplevelse 1 varan fina
dansstudio. Men just nu racker denna bara till eleverna och deras
passion och gladje for dans/rorelse/yoga. Sa hjalp oss att kunna

halla verksamheten 6ppen genom att folja vara restriktioner.

TackA



